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Chiamatele come
volete: tette, L
mammelle, petto, g
seno. Sono le nostre B
nemiche/amiche.
Ci fanno sentire se
e femmine, e

no impietose’
I'avanzare dell’eta...
Come alzarle, riempirle
“rianimarle”? Tra
amiche non siparlaj
d'altro. Ecco quile

risposte ai vostri dubbi

di Grazia Pallagrosi ¢ Barbara Pellegrini
Joto Thiemo Sander

Ricordate il primo topless? Una de-
flagrazione simile alla bomba ato-
mica. Le donne finalmente libere di mostrare il
corpo, un tabu ancestrale cancellato all'improvvi-
so. Tuttavia, ancora oggi la relazione con il seno
resta “particolare”. Il suo carico simbolico & enor-
me: luogo fisico € psichico della femminilita, della
maternita e della seduzione. Disegna la fisionomia,
modifica il portamento ed & argomento di discus-
sione perenne. Perché tra amiche si parla spesso di
seno e per vari motivi. Dalla sua taglia, alla forma,
al colore dei capezzoli fino ai problemi estetici.
Smagliature, perdita di tono, “caduta libera”...
Tutte a caccia di soluzioni, poi da condividere. Per
semplificare la ricerca, qui facciamo rispondere un
pool di esperti alle domande, strane, personalissi-
me o comuni, sull’argomento. A voi il passaparola.
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Ho il décolleté in discesa libera ma non voglio
sottopormi a un’operazione chirurgica. C'é un’al-
tra soluzione?

Per risollevarlo ¢’ lo skin tightening. «Una luce infra-
rossa frazionata, trasformata in calore, viene inviata
negli strati profondi dell’epidermide dove stimola la
produzione di collagene e il ricompattamento dei tes-
suti», dice il professor Roberto Sannito, docente di Tec-
niche laser all'universita di Padova. «Sono necessarie
5-6 sedute a distanza di un mese 'una dall’altra, ma i
risultati si vedono gia dalla seconda».

Con gii anni il seno é diventato pil piccolo e la
pancia pitli grossa. Che fare?

Si ottiene un aumento di volume del seno associato a
uno snellimento del giro-vita con la tecnica Natural
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Breast, che consiste nel prelevare il grasso dall’addome,
lavarlo, centrifugarlo e poi re-impiantarlo nel seno con
microcannule che non danneggiano i tessuti. «In prati-
ca, le cellule adipose che con gli anni si sono consumate
vengono sostituite da tessuto dello stesso tipo, ma piti
vitale e ricco di cellule staminali», spiega Eugenio Gan-
dolfi, chirurgo plastico e ideatore della tecnica.

Sono quasi alla fine dell’allattamento e temo un
post col seno svuotato e cadente. Aiuto: si pud
prevenire il “crolio”?

«Certo», risponde la dottoressa Maria Gabriella di
Russo, docente di Medicina estetica all’universita di
Pavia. «Applica tutti i giorni una crema con microe-
lementi stimolanti come silicio, estratti di soia, alche-
milla, edera o centella, collagene ed elastina. Una volta
finito di allattare, potrai ricorrere alla carbossiterapia
(microiniezioni di iniezioni di anidride carbonica me-
dicale nel derma) per stimolare un maggior apporto di
sangue e ossigeno. E, per ricompattare la pelle, a mi-
crioniezioni di Redensity, acido ialuronico combinato
con un complesso dermoristrutturante di 8 aminoaci-
di, 3 antiossidanti, 2 minerali e una vitamina».

Ho sempre avuto un bel décolleté ma con Peta
tra un seno e altro si & formato un antiestetico
solco. Si puod cancellare?

«Puoi migliorarlo con il Mesobotox», spiega il profes-
sor Giuseppe Sito, chirurgo estetico e vice presidente
AITEB (associazione italiana terapia estetica botulino).
«Si tratta di un cocktail di acido ialuronico, vitamine,
minerali e aminoacidi uniti a microdosi di tossina bo-
tulinica. Iniettato a tappeto sul décolleté da un effetto
rivitalizzante superiore a quello della tradizionale biori-
vitalizzazione e rende I'epidermide piu liscia, compatta
e davvero luminosa».

| capezzoli troppo piccoli o troppo grossi sono
un problema. Come risolverio?

«Se creano problemi psicologici, i capezzoli troppo
piccoli si possono ingrandire chirurgicamente inseren-
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do un device medico», spiega
il professor Sito. «Mentre se
SONo troppo grossi si possono
ridurre eliminandone una parte
e ripiegando I’altra su se stessa.
Loperazione pero puo rendere
difficile I’allattamento».

Ho lareola enome! Si puo
_ rimpicciolire?

«Solo chirurgicamente», dice
§ito. «Con, una doppia inci-
sione (due cerchi concentrici)
che consente di eliminarne una
“fettina” e ridurre il diametro. La cicatrice, dal pun-
to di vista estefico rimane totalmente invisibile».

L’areola si & “‘shiadita” con gli anni. Che fare?
«Si pud colorare con un tatuaggio medico», risponde il
professor Giuseppe Sito. «Che consente di dpigmenta-
re adeguatamente la zona».

Devo tenermi le smagliature per sempre?
Assolutamente no. «Oggi con il laser frazionato, do-
tato dello specialefmanipolo XD (Palomar), si riesce
adinviare il calorepu in profondita (fino a 2 mm) nella
pelle», spiega la dottoressa Anna Maria Veronesi, me-
dico estetico. «Grazie-a questo potenziamento riuscia-
mo a cancellare completamente/le smagliature recenti
(di colore rossa) e a ridurre noteyolmente quelle fibro-
tiche (bianche) gia in 3 sedute».

E vero che esiste una dieta per il seno?

«E importante ridurre il sale, che danneggia il tessuto
connettivo, e mangiare 5 porzioni al giorno di vegetali
ricchi di vitamina C che rafforza le fibre di collagene»,
dice la dottoressa [Di/RESSS! Cibi attivi sulla salute del
seno sono la frutta oleaginosa (noci, mandorle, noc-
ciole, fonti di fitosteroli) e le crucifere (cavoli, broccoli,
cavoletti di Bruxelles, fonti di glucosinolati) dall’effetto
antitumorale dimostrato scientificamente. Anche i le-
gumi apportano fitosteroli: uno studio dell’universita
di Harvard ha rivelato che le donne che limangiane
spesso hanno un rischio del 24 per cento piti basso di
carcinoma mammario. Dopo la menopausa, invece,
¢ bene assumere cibi ricchi di fitoestrogeni come soia,
orzo, germe di grano, luppolo, avena, salvia, e cumino.

IN CINA LO FANNO
"CRESCERE" COS

Con l'agopressione, pratica della
medicina cinese, Si premono coni
polpastrelli i punti dove passano le
energie. |l seno potrebbe aumentare
anche di una taglia. Ecco come si fa.
PUNTO 1 Si trova in mezzo al seno:
per centrarlo pensa a un filo che
collega i due capezzoli e che ne
incrocia un altro nascente dall‘alto.
Premi per 5 volte di seguito.
PUNTO 2 Con le nocche delle mani
premi nella zona sotto il seno,

in corrispondenza dei capezzoli.

Fai cinque pressioni per parte.
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Ma le creme nzﬁllhno davvero?

Certo! Ba@ applmie costantemente COR un mas-
saggio legget mo verso l’alto. Sc@lete quella
a base di oli naturali & principi antiage, come le cellule
staminali che stimolano Faumento ddbcellule adipo-
se, proprio nella zona sottocutanea. Alle creme, per
risultati ancora piu eclatanti, possono essere abbinati
trattamenti estetici ad hoc. «Per migliorare Pelasticita
cutanea consiglio inoltre cicli di peeling a base di aci-
do piruvico e acido lattico (Enerpeel) oltre al needling,
trattamento con un rullo dotato di piccolissimi aghi

. che, innescando meccanismi di riparazione tissutale,

stimolano la produzione di collagene, acido ialuronico
ed elastina», risponde la dottoressa IDIRUSSO!
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